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SÆRTRYKK/VEDLEGG TIL DEL 500, ref pkt 505 og HL-instruks 506.7.1 
 
Dette særtrykk skal, i utfylt stand, alltid være tilgjengelig på hoppfeltet, og kjent for alt det 
operative personellet. 
 
 

505 HANDLINGSINSTRUKS VED ULYKKER 

505.1 PRIORITERTE TILTAK 
 

1. Varsle 113 

 
2. Start førstehjelp 

 
• Frie luftveier, stanse synlige blødninger, hold pasienten varm 

• Bevisstløse som puster bør legges i sideleie  
– pass da på å bevege hode, nakke og rygg som en enhet 

• Hvis personen ikke puster normalt eller slutter å puste,  
start HLR 
 

3. Tilkall politi      tlf.:    112 
 

4. Varsle flygekontrollenhet    tlf.:    77 67 42 36 
 

5. Varsle F/NLFs sentrale organisasjon i prioritert rekkefølge 
 
Pri 1. Avdelingsleder/fagsjef  Knut A. Lien  tlf.:     97 66 67 30 
 
Pri 2. Leder F/NLF           Espen Finne    tlf.:     90 54 66 04 
 
Pri 3. Leder SU            Harald Kvande tlf.:     90 12 77 12 
 
Som vil sørge for at sentrale tiltak iverksettes 
 

6. Varsle egen hovedinstruktør Thomas Mæhlum tlf.:     95 13 55 22 
 

 
NB ! Det er politiets ansvar å underrette forulykkedes pårørende. 
Presse og andre media skal henvises til fagsjef F/NLF. 
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505.2 FORHOLD TIL PRESSE/MEDIA 

Fagsjef bistår ift. Pressen, ta kontakt for nærmere avklaring, se også Handlingsplan 
ved ulykke. Som norm forsøk å avstå fra intervju på ulykkesdagen. Henvis evt. til 
F/NLF sentralt. Bruk om nødvendig denne standarduttalelsen: 

«Ulykken vil bli etterforsket av politiet og av kommisjon fra Norges 
Luftsportsforbund. Vi avstår fra å kommentere årsaksforholdene inntil 
kommisjonens rapport foreligger.» 

NB! Oppgi IKKE forulykkedes navn eller andre personalia. Det er politiets ansvar. 

Gjør presse/media oppmerksom på «Vær Varsom»-paragrafen som er trykket på 
deres eget pressekort. Der står det blant annet: 

«Vis særlig hensyn overfor personer som ikke kan ventes å være klar over 
bivirkningen av sine uttalelser. Misbruk ikke andres følelser, uvitenhet eller 
sviktende dømmekraft.» 

 

505.3 BISTAND TIL POLITIET 

Utover det som er nødvendig for å gi førstehjelp og assistere lege, skal ikke noe 
flyttes før politiet er ankommet. 

Bistå politiet med bevissikring. Følg deres anvisninger. Merk av. Ta fotografier om 
mulig.  
Lever ett eksemplar av F/NLFs Håndbok til politiet med forklaring om at dette er 
F/NLFs operasjonsgrunnlag i henhold til Bestemmelser for Sivil Luftfart (BSL) D 4-2. 

505.4 OBSERVAJSONSREGISTRERINGSSYSTEMET 
(OBSREG) 

Observasjonsregistreringssystemet er elektronisk og web-basert. Alle hoppere med 
gyldig medlemskap kan logge inn i Obsreg med samme innloggingsdata sin i 
MinIdrett. Hovedinstruktør i klubbene skal ta lokalt eierskap til systemet og følge det 
opp. 

Alle med gyldig medlemskap kan gå inn og se på de avsluttede registreringene når 
SU har lukket dem. 

Ved rapporteringspliktige hendelser skal en rapport i Obsreg være påbegynt samme 
dag som den skjedde. HL er ansvarlig for at dette blir gjort.  
For TFSK gjelder dette alle observasjoner, også de som ikke er rapporteringspliktige 
etter henvisninger angitt i Håndboka. 
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